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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. 

ТОРЕЗА» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  МОУ «ЛИЦЕЙ 

«СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. При составлении учебного плана МОУ «ЛИЦЕЙ 

«СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 
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Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 

№556 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 

№03-49 «Методические рекомендации по системе оценивания планируемых 



4 
 

результатов освоения программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

Письмо Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.05.2023 г. №2924/06.1-28 «Инструктивно-методические 

рекомендации по реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных основных образовательных программ в 

образовательных организациях Донецкой Народной Республики в 2023 – 2024 

учебном году»; 

Письмо Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 16.08.2023 г. №4117/06.1-28 «Инструктивно-методические 

материалы по переходу образовательных организаций Донецкой Народной 

Республики на федеральные государственные образовательные стандарты и 

федеральные основные общеобразовательные программы с 01 сентября 2023 

года». 

Учебный год в МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» начинается – 

01.09.2023 г. и заканчивается – 25.05.2024 г. для 9 классов, 31.05.2024 г. для 5-8 

классов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Исходя из того, что в учебном плане МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» 

в 2022-2023 учебном году предусматривалось изучение информатики с 3 класса, в 

2023 – 2024 учебном году будет сохранена преемственность изучения учебного 

предмета «Информатика» на уровне основного общего образования. В 9 классах 

добавлено в обязательную часть учебного плана по 1 часу на изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» за счет часов внеурочной деятельности. При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличивается на 14 учебных 

часов. Так как в 2022-2023 учебном году в общеобразовательной организации не 

реализовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», в учебный план 6 классов помимо 
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одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, дополнительно 

включён ещё один час в неделю за счёт внеурочной деятельности на освоение 

образовательной программы основного общего образования. В 8-ых классах 

осуществляется деление на группы при изучении предмета «Русский язык» в 

соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115. 

При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час будет реализован образовательной 

организацией за счёт часов внеурочной деятельности. 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

отводятся на: 

- предмет «Русский язык»: 

8А, 8Б - 1 час в неделю (34 часа в год) 

- предмет «Литература»: 

5А, 5Б, 5В – 1 час в неделю (34 часа в год); 

7А, 7Б, 7В – 1 час в неделю (34 часа в год). 

- предмет «Геометрия»: 

8А, 8Б – 1 час в неделю (34 часа в год). 

- предмет «Информатика»: 

5А, 5Б, 5В – 1 час в неделю (34 часа в год); 

6А,6Б, 6В – 1 час в неделю (34 часа в год). 

- предмет «Биология»: 

7А, 7Б, 7В – 1 час в неделю (34 часа в год). 

- предмет «География»: 

9А, 9Б, 9В – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

- предмет «История»: 

9А, 9Б, 9В – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 
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Особенности изучения некоторых предметов при модульной системе 

обучения в МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА»: 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

I полугодие II полугодие 

Количество часов в неделю 

 

9-е классы 

История 3 2 

География 2 3 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебного года. 

План внеурочной деятельности на уровне ООО содержит обязательный курс 

«Разговоры о важном» в объёме 1 час в неделю по понедельникам, курс 

«Функциональная грамотность» (1 час в неделю). Кроме того, с 1 сентября 2023 г. 

в МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» в 6 – 9-х классах будут проходить 

профориентационные занятия, которые вводятся в рамках профориентационного 

минимума единой модели профориентационной деятельности, разработанной 

Министерством просвещения. Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» (1 час в неделю) предусматривает онлайн-диагностику, уроки, 

проектную деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том 

числе просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-

формате и другие.  

В МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский язык)» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточной аттестацией является годовое оценивание в переводных 5-

8-х классах с целью установления уровня освоения обучающимися отдельной 
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части или всего объема учебных предметов (курсов, дисциплин, модулей) 

Общеобразовательной программы за конкретный учебный год в соответствии с 

порядком, установленным МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» (согласно 

приказу №140 от 18.08.2022 «Об утверждении Порядка проведения 

промежуточной аттестации обучающихся во 2-8, 10-х классах МОУ «ЛИЦЕЙ 

«СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА»). 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по 

каждому учебному предмету (курсу, дисциплине, модулю) на основании 

текущего четвертного (семестрового) оценивания. Годовая отметка выставляется 

как среднее арифметическое четвертных (семестровых) отметок. Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются локальными документами 

МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32 32 32 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Литература  1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

География  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

История 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования 

МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» ГОРОДА ТОРЕЗА» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - 1 1 1 - - - - - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - - - - - - - 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

 

 

 


