
 
 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 и составлен с 

учетом:  Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

Нормативная база для разработки учебного плана  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020г. № 712 (далее – ФГОС СОО) (для X-XI классов всех 

общеобразовательных учреждений.);  

- Приказ Минпросвещения Росси от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального, основного и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 

сентября 2021г);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ( далее СП 2.4.3648-20)  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее СанПин 1.2.3685-21)  

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016г. № 699 «Об утверждении 



 
 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»  

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 № 766) (далее – Федеральный 

перечень учебников).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 

№ 243 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июля 

2023 г. № 556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 



 
 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.08.2022 № 69822);  

Письма Министерства просвещения Российской Федерации: 

- от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»).  

- от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе с 

«Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

- от 15.02.2023 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»).  

- от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении информации»; 

- от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О направлении информации о внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации (главам субъектов РФ)»; 

- от 14.07.2023 г. № 03-1187 «О направлении информации по утвержденным 

ФООП» 

- Приказа МОН ДНР от 24.08.2023 № 413 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих основные 



 
 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, Донецкой Народной Республики в 2023-2024 учебном году» 

- Письмо МОН ДНР от 30.05.2023 № 2924 /06.1-28 (Инструктивно-

методические рекомендации по реализации ФГОС и ФОП в образовательных 

организациях в 2023-202 учебном году) 

- Письмо МОН ДНР от 16.08.2023 № 4117/06.1-28 (Инструктивно-

методические материалы по переходу образовательных организаций, Донецкой 

Народной Республики на федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные основные общеобразовательные программы с 01 

сентября 2023 года) 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году продолжают осваивать 

ООП СОО по ФГОС второго поколения только 11 класс, учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, только для 11 класса. 

Учебный год в МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  11-х классах – 34 часа.  

Профиль обучения – естественно-научный.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



 
 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предмета английский языкосуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточной аттестацией является годовое оценивание в переводных 10-

х классах с целью установления уровня освоения обучающимися отдельной части 

или всего объема учебных предметов (курсов, дисциплин, модулей) 

Общеобразовательной программы за конкретный учебный год. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по 

каждому учебному предмету (курсу, дисциплине, модулю) на основании 

текущего четвертного (семестрового) оценивания. Годовая отметка выставляется 

как среднее арифметическое четвертных (семестровых) отметок. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11-А класса 
(составлен на основе Примерного учебного плана среднего общего образования (5-дневная рабочая 

неделя) Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства образования и науки ДНР от 13.08.2021 г. № 682) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 

недельная 

нагрузка 

за один 

год 

обучения 

за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 70 140 

Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа) 

У 4 140 280 

Математика (геометрия) У 2 70 140 

Информатика и ИКТ Б 2 70 140 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 350 

Астрономия Б 0,5 17 35 

Химия Б 1 35 70 

Биология У 3 105 210 

Общественные 

науки 

История Б 2,5 87,5 175 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 35 70 

Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору 

 1,5 52,5 105 

Общественные 

науки 

География Б 1 35 70 

 Индивидуальный проект Б 0,5 17 35 

Итого часов 34 1190 2380 

  



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11-Б класса 
(составлен на основе Примерного учебного плана среднего общего образования (5-дневная рабочая 

неделя) Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства образования и науки ДНР от 13.08.2021 г. № 682) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

аудиторная 

недельная 

нагрузка 

за один год 

обучения 

за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 70 140 

Литература Б 3 105 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5 17 35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа) 

У 4 140 280 

Математика (геометрия) У 2 70 140 

Информатика и ИКТ Б 2 70 140 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 140 

Астрономия Б 0,5 35 70 

Химия У 3 105 210 

Биология У 3 105 210 

Общественные 

науки 

История 
Б 2,5 87,5 175 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 35 70 

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору 
 2,5 87,5 175 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 70 140 

 Индивидуальный проект Б 0,5 17 35 

Итого часов 34 1190 2380 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования 

11 классы 

 МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» ГОРОДА ТОРЕЗА»  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 

Функциональная грамотность 1 

Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 

Подготовка к ГИА 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 
 


