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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план АООП СОО для обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата 

соответствует обязательным требованиям ФГОС СОО и ФОП СОО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной 

работы за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный план ГБОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.О. ТОРЕЗ» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Индивидуальный учебный план содержит часы, отведенные на обязательные занятия 

педагогических работников с учащимся – 12 часов и самоподготовку учащегося (19 часов). 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область в количестве 6 часов, 1 из которых проводит педагог-психолог, 4 

часа с использованием ЭОР, 2 часа – на самоподготовку.  

 

Учебный план  

обучающегося 10-Б  класса  

Амонс Эдуарда 

с 5-ти дневной рабочей неделей 

(составлен на основе Учебного плана для обучающихся по АООП СОО с  нарушениями 

опорно-двигательного аппарата)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Годовая 

нагрузка 

Индивидуальн

ая работа со 

специалистом 

Обучение с 

использованием 

дистанционных 

и/или 

электронных 

образовательны

х технологий 

Самоподготовка 

I. Обязательная часть  12  19 1054 

     

Русский язык, 

литература 

Русский язык 1 

 

 

 

1 68 

 Литература 1  2 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1  2 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

1  1 68 

Геометрия 1  1 68 

Вероятность и 

статистика 

0,5  0,5 34 
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Информатика 0,5  0,5 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1  1 68 

 Химия 0,5  2,5 102 

 Биология 0,5  2,5 102 

Общественно-

научные предметы 

История 1  1 68 

Обществознание 1  1 68 

География 0,5  0,5 34 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

0,5  1,5 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0,5  0,5 34 

 Индивидуальный 

проект 

0,5  0,5 34 

Итого 12  19 1054 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

  3 102 

Алгебра и начала математического 

анализа 
  1 34 

Литература   1 34 

Русский язык   1 34 

Итого 12  22 1156 

II Внеурочная деятельность 1 4 2 238 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

1   34 

Занятия по различным направлениям 

внеурочной деятельности 

 4 2 204 

Курс «Разговоры о важном»  1  34 

Курс «Россия – мои горизонты»  1  34 

Курс «Функциональная грамотность»  1  34 

Курс «Россия – моя история»  1  34 

Физическая культура   1 34 

Основы безопасности и защиты Родины 

(выездные учебные сборы) 

  1 34 

 

 

 


