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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план (уровень основного общего образования) для 

обучающихся на дому по основной образовательной программе составлен в соответствии с 

федеральным государственным стандартом  (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 31 мая 2021 г. №287), федеральной образовательной 

программой основного общего образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 №74223). 

Индивидуальный учебный план содержит часы, отведенные на обязательные занятия 

педагогических работников с учащихся, на инклюзивное обучение в классе и самоподготовку. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область, изучение курсов внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном», «Функциональная грамотность» и «Россия – мои горизонты», которые 

проводится инклюзивно в классном коллективе. 

 

Учебный план 

обучающегося 5-Б класса Трутяк Максима 

(составлен на основе Учебного плана основного общего образования для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, с 5-дневной рабочей неделей)  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Годовая 

нагрузка Индивидуальн

ая работа со 

специалистом 

Инклюзивн

ое обучение 

Самоподгот

овка 

І Обязательная часть 14,5 9,5 3 918 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2  170 

Литература 2 1  102 
Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

2 1  102 

Математика и 

информатика 

 

Математика 3 2  170 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1  68 

География 0,5  0,5 34 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 0,5  0,5 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5  0,5 34 

Музыка 0,5  0,5 34 

Технология Труд 

(Технология) 

0,5 1 0,5 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,5 1 0,5 68 
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

 

  

0,5 0,5  34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5  1,5 68 

Литература   1 34 

Информатика 0,5  0,5 34 

Внеурочная деятельность 2 3 1 204 

Коррекционно-развивающие занятия 2   68 

Курс «Разговоры о важном»   1  34 

Профориентационная деятельность  1  34 

Функциональная грамотность  1  34 

Физическая культура   1 34 
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Учебный план 

обучающегося 9-А класса Сагайдак Андрея 

(составлен на основе Учебного плана основного общего образования для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, с 5-дневной рабочей неделей)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Годовая 

нагрузка Индивидуальн

ая работа со 

специалистом 

Инклюзивн

ое обучение 

Самоподгот

овка 

І Обязательная часть 17 6 9 1088 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1  102 

Литература 1  2 102 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

1 1 1 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 1  102 

Геометрия 1 1  68 
Вероятность и 

статистика 

0,5  0,5 34 

Информатика 0,5  0,5 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История  1 1  68 

Обществознание 0,5  0,5 34 

География 1,5  0,5 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 1  102 

Химия 1  1 68 

Биология 1  1 68 

Технология Труд (Технология) 0,5  0,5 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

1  1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0,5  0,5 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 34 

География   0,5 17 

Введение в новейшую историю 

России 

  0,5 17 

Внеурочная деятельность 2 3 1 204 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

2   68 

Курс «Разговоры о важном»   1  34 

Курс «Россия – мои горизонты»  1  34 

Функциональная грамотность  1  34 

Физическая культура   1 34 

 

 


