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Календарный учебный график МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» 

разработан с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных 

и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона 

и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный  учебный график на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – Приказ № 287); 

- Федерального закона от 17.02.2023 № 19-ФЗ «Об особенностях правового 

регулирования правового регулирования отношений в сферах образования и науки 

в связи с принятием в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области 

и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов – Донецкой  

Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области, 

Херсонской области и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации; 

- Федерального закона от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- годового производственного календаря на 2023, 2024 годы. 

 - Устава МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА»; 

Продолжительность учебной недели 

МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» осуществляет образовательный 

процесс по графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Даты начала и окончания учебного года: 

Дата начала учебного года – 01 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года  для 9-х классов – 25 мая 2024 года. 

Дата окончания учебного года  для 5-8-х классов – 31 мая 2024 года. 

 

Сроки и продолжительность каникул 

5-9 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, дни начало окончание 

осенние каникулы  28 октября 2023 05 ноября 2023 9 

зимние каникулы 30 декабря 2023 07 января 2024 9 

весенние каникулы  23 марта 2024 31 марта 2024 9 

Итого 27 

 

По окончании учебного года (летние каникулы) составляют не менее 8 недель. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов)  

II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов)  

III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов) 

IV четверть – 9 учебных недель (для 5–8 классов) 

                       8 учебных недель (для 9 классов) 
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Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут, которые 

переводятся при модульной системе обучения в 3 по 30 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во 

время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Режимом работы МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» определяется начало 

учебных занятий - 8 часов утра (проведение нулевых уроков не допускается) и 

окончание не позднее 19 часов.  Учебный процесс проводится в первую смену для 

27 классных коллективов. Для обучающихся 5-В класса начало занятий с 10.00 

часов. 

Количество часов аудиторной учебной нагрузки (уроков) в расписании, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» 

Г. ТОРЕЗА» не превышает максимально допустимой аудиторной учебной нагрузки 

при 5-дневной рабочей неделе, предусмотренных санитарно-гигиеническими 

правилами и нормами. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения: 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 

6–8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов  проводится в 

соответствии с локальным актом МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» (согласно 

приказу №140 от 18.08.2022 «Об утверждении Порядка проведения промежуточной 

аттестации обучающихся во 2-8, 10-х классах МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. 

ТОРЕЗА»)., без прекращения образовательной деятельности, в форме годового 

оценивания по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного 

плана. 
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Расписание звонков 

5-9 классы Перемены 

(в минутах) Модуль Начало Окончание 

І 08.00 08.30 5 

08.35 09.05 5 

09.10 09.40 20 

ІІ 10.00 10.30 5 

10.35 11.05 5 

11.10 11.40 20 

ІІІ 12.00 12.30 5 

12.35 13.05 5 

13.10 13.40 20 

ІV 14.00 14.30 5 

14.35 15.05 5 

15.10 15.40  

 

 

График питания учащихся 

Время питания Классы 

11.40 – 12.00 10-11 

 

 

Расписание звонков в понедельник 

5-9 классы Перемены 

(в минутах) Модуль Начало Окончание 

1 урок 

«Разговоры о 

важном» 

08.00 08.45 5 

І 8.50 9.20 5 

9.25 9.55 5 

10.00 10.30 20 

ІІ 10.50 11.20 5 

11.25 11.55 5 

12.00 12.30 20 

ІІІ 12.50 13.20 5 

13.25 13.55 5 

14.00 14.30 20 

ІV 14.50 15.20 5 

15.25 15.55 5 

16.00 16.30  
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График питания учащихся в понедельник 

Время питания Классы 

12.30 – 12.50 10-11 

 

Расписание звонков в четверг 

5-9 классы Перемены 

(в минутах) Модуль Начало Окончание 

І 08.00 08.30 5 

08.35 09.05 5 

09.10 09.40 20 

ІІ 10.00 10.30 5 

10.35 11.05 5 

11.10 11.40 20 

ІІІ 12.00 12.30 5 

12.35 13.05 5 

13.10 13.40 10 

Урок «Россия 

– мои 

горизонты»* 

13.50 14.35 10 

ІV 14.45 15.15 5 

15.20 15.50 5 

15.55 16.25  

 

 

* для обучающихся  6-9 классов 


