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Нормативной правовой базой для организации внеурочной деятельности в МОУ 

«ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА» являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Стратегия развития воспитания в РФ до 2025; 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р; 

- Приказ МинОбразования и науки РФ № 1008 от 29.08.2013 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

Реализацию внеурочной деятельности обеспечивает также ряд локальных 

актов МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА»: 

- Устав МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г. ТОРЕЗА»; 

- Основная образовательная программаосновного общего образования. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность ,направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных),осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная  деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040


 

3 
 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, втом числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, сцелью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА», класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 
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внеурочную деятельность по организации деятельности ученическихсообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов,разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций ит. д.; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т.д.); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используетсявсе 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том 

численаследиеотечественногокинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 

быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год– не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий),реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 
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более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т.д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления Плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 

часов, на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности–от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от1до  2часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 

и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1 –2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования 

МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» ГОРОДА ТОРЕЗА» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Внеурочное занятие 

«разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - 1 1 1 - - - - - - - - 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - - - - - - - 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

 

 

План кружковой работы 

основного общего образования 

МОУ «ЛИЦЕЙ «СПЕКТР» ГОРОДА ТОРЕЗА» 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности (кружковая работа): 

Недельная нагрузка  

(по классам) 

V VI VII VIII IX 

поучебнымпредметам Кружок 

«Волейбол» 

   1 1 

по формированию функциональной грамотности       

по развитиюличности       

деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий 

      

деятельность ученическихсообществ Кружок 

«Юные 

музееведы» 

   1  

организационноеобеспечениеучебнойдеятельности       

организацияпедагогической поддержки 

обучающихся 

      

обеспечение 

благополучияобучающихсявпространстве школы 

      

Всего часов внеурочной деятельности 
 

   2 1 
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В целях реализации Плана внеурочной деятельности МОУ «ЛИЦЕЙ 

«СПЕКТР» Г.ТОРЕЗА» может использовать ресурсы других организаций (в том 

числе в сетевой форме), включая, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

Внеурочная деятельность, 

реализуемая через социокультурные связи с учреждениями 

№ 

п/п 

Учреждение Формы взаимодействия 

1. МОДО «ДДЮТ «ЮНОСТЬ» 

г. Тореза» 

Посещение кружков 

Участие в тематических праздниках 

Участие в творческих конкурсах, смотрах, 

выставках 

2. МУК «ДК им. В. 

Маяковского» 

Посещение кружков 

Участие в конкурсах 

Участие в тематических праздниках 

3. МУК «Школа искусств 

г. Тореза» 

Получение музыкального образования 

Посещение изостудии 

4. МОУ «ДЮСШ г. Тореза» Посещение спортивных секций 

Участие в спортивных соревнованиях 

5. Бассейн г. Тореза Посещение 

Участие в спортивных соревнованиях 

6. Стадион «Комсомолец» Посещение спортивных секций 

7. Спорткомплекс «Уголек» Посещение спортивных секций 

8. Библиотеки г. Тореза Посещение тематических библиотечных уроков 

Участие в выставках 

9. Театры ДНР Посещение театральных представлений 

10. Торезский центр социальной 

реабилитации «Надежда» 

Проведение тематических праздников 

 

 

 


